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摘要：目的：为了给人们创造安静、舒适的生活环境提供可靠的依据；方法：通过数据分析目前交通噪声存在增加的趋势，以及噪声对人的危害，并通过理论和实际分析；结果：阐述了交通噪声治理上存在的相关问题，同时提出了切实可行的交通噪声的防治对策；通过对噪声问题的分析和研究，对交通噪声的防治具有指导借鉴作用。
关键字：数据分析；理论和实际分析；交通噪声；防治对策
随着城市化进程的发展和居民生活方式的改变，居住区环境的噪声污染日益严重，这已成为影响人们身心健康和生活质量的严重环境问题，其中交通噪声便是城市环境噪声的主要来源，已占到城市环境噪声的30%-50%，在大多数城市中，有关噪声的投诉事件占总环境投诉事件的40%-50%，居于环境投诉事件的首位,因此减少交通噪声，改善城市的声环境，提高人们的生活质量势在必行。
1 噪声的危害

世界卫生组织（the World Health Organization）已指出，噪声不仅影响人的精神状态，同时也能对人的生活质量产生严重的影响。噪声对人的影响体现在对人的生理方面和心理方面的影响。
1.1 噪声对人生理方面的影响

噪声对人生理方面的影响主要体现在听力方面，其影响程度取决于噪声的强度和人处于噪声环境中的时间长短，当噪声超过85～90dB(A)时，将严重影响人的听觉，会出现耳鸣，听力水平下降等状况。国外的研究显示，长时间处于噪声环境中会导致人体的血压升高、心跳加速，同时伴随血液中的胆固醇和葡萄糖含量的提高，影响血液粘稠度，进而扰乱人体正常的新陈代谢机能[1]。
2.2 噪声对人心理方面的影响

噪声对人心理的影响主要体现在影响扰乱人的正常睡眠休息（当噪声级超过45 dB(A)时），缩短人的睡眠时间，影响人的睡眠深度，如果长时间如此，就会影响人的性情和行为，极易引起情绪的波动，进而引发情绪上的易怒、烦躁等症状。下图为噪声对人睡眠的影响图，可以看出其噪声级水平（声压级）与其对人睡眠的影响程度基本上是成正比例的关系。
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图1 噪声对人睡眠的影响图
图2为噪声水平（声压级）对人的影响图，可以看出随着噪声水平（声压级）的提高，其对人的影响越来越显著。
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图2 噪声水平对人的影响图

正是以上所述和其他噪声污染存在对人身心健康和生活质量的影响，在以人为本，和谐社会的大的背景环境下，对噪声污染的研究和治理噪声的对策备受关注，其中就包括重要的污染源—交通噪声。世界各国都对此进行深入的研究和规定标准规范。我国在2008年批准《社会生活环境噪声排放标准》（GB22337-2008）和《声环境质量标准》（GB3096-2008）为国家环境质量标准，用以保护环境，保障人体健康，防治环境噪声污染，用以作为噪声评价和噪声治理的依据。

2 交通噪声污染趋势

随着城市车辆的递增以及其他诸多因素，交通压力逐年增加，交通噪声污染也呈现出递增的趋势。表1为2007年与2008年和2008年与2009年我国前三季度各功能区监测点位达标率对比
表1 各功能区监测点位达标率对比

	年度
	功能区类别
	0类
（疗养区）
	1类
（居住区）
	2类
（混合区）
	3类
（工业区）
	4类
（交通干线两侧沿线）

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	昼
	夜
	昼
	夜
	昼
	夜
	昼
	夜
	昼
	夜

	2007
	达标率
	52.2
	31.9
	76.3
	56
	82.2
	64
	95.1
	75.2
	76.9
	44.9

	2008
	达标率
	47.4
	48.7
	82.5
	69.4
	86.1
	76.5
	91.9
	82.1
	83.2
	55.4

	
	达标率变化
	-4.8
	16.8
	6.2
	13.4
	3.9
	12.5
	-3.2
	6.9
	6.3
	10.5

	2008
	达标率
	47.4
	48.7
	82.5
	69.4
	86.1
	76.5
	91.9
	82.1
	83.2
	55.4

	2009
	达标率
	56
	52
	84.3
	74.5
	86.2
	80.6
	94.6
	87.4
	82.5
	32.7

	
	达标率变化
	8.6
	3.3
	1.8
	5.1
	0.1
	4.1
	2.7
	5.3
	-0.7
	-22.7


从表1对比得知：经过噪声的防治，前四类功能区的噪声污染状况在不同程度上都得到了改善，但交通干线两侧沿线的第4类功能区的噪声污染在明显加剧，也应证了交通噪声污染问题日益严重的这一现实情况。据最新报告显示，预计2020年全国的公路交通总里程将达到300万公里以上（不含村道），如此大规模的公路建设，必将给沿线区域带来一系列的噪声污染问题，所以，第四类功能区的交通噪声污染问题亟待解决。
3 降噪措施的分析和说明

本文就目前交通噪声存在的一些问题以及住宅建筑（特别是临街住宅）对交通噪声所应采取的降噪措施进行分析和说明。
3.1 交通噪声存在的问题

(1)、近年来车辆的数量急剧递增，但道路建设在短期内不能与其同步增长，这样就导致交通出现拥挤、堵塞，同时还带来汽车紧急刹车和连续鸣笛的状况，加之大型、重型车辆的行驶噪声，使得交通噪声一直处于较高水平。

(2)、根据《民用建筑隔声设计规范》(GBJ118-88)规定，住宅室内允许噪声标准为40-45 dB(A),而最新推行的《声环境质量标准》 (GB3096-2008)中规定，交通干线两侧的允许噪声标准为60～70 dB(A),那么，就临街住宅建筑而言，即使区域环境噪声达标，但住宅室内还是不能达到国家允许标准，超标10 dB(A)左右。所以，临街住宅建筑的声环境问题成为了不可忽视的重要问题。
(3)、现行的噪声测量和评价限制标准都是以连续A声级为依据，其对低频噪声有大幅的衰减，因此出现了对于严重烦扰居住建筑的污染源现场勘测时，噪声污染源并未超标的现象。而且交通噪声作为城市中最大和最广泛的噪声源，其本身就具有低频特性，表现为其声压峰值出现在低频段50Hz左右的中心频率点[2]。另外，基于低频噪声的特殊属性和对人体的危害（特别是老年人群），应当引起对低频噪声的足够重视。
(4)、在当前形势下为了缓解交通拥挤、堵塞的压力，各地纷纷发展地铁，城铁，高架道路等等，但鉴于先有周边建筑，后修建立体交通，这样就造成了道路和立交桥周边的住宅（特别是高层住宅建筑）对交通噪声反映强烈，也成为了城市环境污染中备受关注的重点。

(5)、随着高层建筑的增多和住宅区域的密集，使得交通噪声在住宅建筑之间多次反射和叠加，造成声场上扬、噪声污染不断加强。
3.2 交通噪声防治措施

(1)、在交通管理上应加大力度，完善交通法规，加强环保监督力度。
（2）、加强噪声预测和分析

下面以大连市2004年～2008年环境状况公告中的声环境质量均值数据为例。针对五年不同年份市区噪声声级值的状况（见表2），按照Daniel趋势性检验法[3]分析大连市市区噪声的年际变化趋势。Daniel趋势检验使用了Spearman秩相关系数rs，用其绝对值与临界值Wp作比较，若rs＞0表明有上升趋势，若rs＜0表明有下降趋势；若rs的绝对值大于临界值，则表明变化趋势有显著性，若rs的绝对值小于临界值，则表明变化趋势不显著。秩的相关系数rs的计算公式为：
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式中：n为时间周期（比较五年数据时，n=5）；xi为周期i从1到n按数据变化从小到大排列的序号；yi为按时间顺序排列的序号。

当n=5时，Spearman秩相关系数临界值Wp经查表为0.9。rs计算结果如表3所示。
表2  2004～2008年噪声声级值（dB）

	年份
	市功能区环境噪声均值
	道路交通噪声均值

	
	昼间
	夜间
	市区

	2008
	52.6
	43.9
	67.3

	2007
	56.3
	46.6
	68.5

	2006
	55.8
	46.8
	69.9

	2005
	55.9
	47.6
	69.8

	2004
	56.8
	47.8
	69.8


  表3  2004～2008年交通噪声年际变化趋势计算结果

	年份
	yi
	xi
	di
	di2
	ri

	2004
	1
	3
	2
	4
	-0.3

	2005
	2
	3
	1
	1
	

	2006
	3
	4
	1
	1
	

	2007
	4
	2
	-2
	4
	

	2008
	5
	1
	-4
	16
	


从表中可以看出，ri<0说明交通噪声声压级在这五年内有下降的趋势，这与近年大连市加快城市道路建设，逐步改善路面质量等诸多因素有关，但︱ri︱<0.9，说明下降的趋势并不显著，这与车流量的逐年增加，道路改造历时较短等因素有关。

(3)、机动车的数量和流量是产生交通噪声的主要原因，理论上，车速增加一倍，噪声增加9 dB(A)；车流量增加一倍，噪声增加3 dB(A)。所以要严格并且合理控制机动车的数量和流量是降低城市交通噪声的重要途径[4]。并且积极推进城市公交事业的发展。
(4)、加强城市的道路建设，修建多孔隙沥青路面，其测量的噪声结果与传统路面相比，可降噪3～6 dB(A)；在雨天多孔隙路面可降噪8 dB(A)，而且可以使深入路面的雨水迅速排出，提高路面的抗滑能力。
(5)、声屏障是一种有效降低交通噪声的方式，但其降噪能力往往被夸大。声屏障实际的有效插入损失在5～10 dB(A)之间，对于临街或是道路沿线的住宅建筑来说，应用声屏障无疑是噪声传播途径中最佳的降噪措施，但对于高层建筑，基本没有作用，甚至会导致声场上扬和加强。
(6)绿化降噪：绿化降噪主要是利用植物对声波的吸收和反射达到一定的降噪效果。其应选用矮的常绿灌木和常绿乔本植物以实现立体式绿化。从下图可以看出，绿化降噪的效果并不明显，并且要通过绿化降噪在用地紧张的我国是难以实现的。但广泛的应用绿化及绿化隔离带，其主要作用在于给人以心理上降噪，美化环境，增加视觉和美学效果。
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图3不同频段的绿化衰减图

(7)、住宅室内降噪
1）对于室内声环境，需完善和健全标准规范，特别是对于低频噪声，例如瑞典国家卫生局针对低频噪声推荐的标准，其标准频率范围是31.5～200Hz，如果在任意的一个1／3倍频程噪声级超过推荐的标准，那么就认定该噪声可能是一种健康损害[5]。

表4瑞典低频噪声标准

	1／3倍频程
	标准dB
	ISO226阈值dB

	31.5
	56
	56.3

	40
	49
	48.4

	50
	43
	41.7

	63
	41.5
	35.5

	80
	40
	29.8

	120
	38
	25.1

	125
	36
	20.7

	160
	34
	16.8

	200
	32
	13.8


2) 住宅（特别是临街住宅）主要防噪措施是提高门和窗的隔声性能，尽量减少缝隙面积，并采用柔性连接。就窗而言，采用双层窗的准则是：双层窗之间的间距应足够大（≥100mm），玻璃厚度保持不同，以避免高频段的吻合效应和低频段的共振。高层建筑也可利用阳台防噪，在阳台内表面铺设吸声材料来提高室内的声环境质量。对于不封闭的阳台，可在上层阳台的地面铺设涂抹吸声材料，以降低反射噪声。
综上所述，本文对交通噪声污染影响存在的一些问题进行了分析和说明，并提出了一些可行性的防噪和降噪措施。那么，随着人们对于环保和健康越来越多的关注，噪声污染也会得到更多的重视，噪声的治理也会得到显著的提升，城市环境也会得到明显的改善，人们生活环境将更加舒适、安静、幽雅。
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